Zakres obowiazkéw opiekuna osoby niesamodzielnej, w ramach projektu systemowego
pn. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI USLUG OPIEKUNCZYCH DLA OSOB
NIESAMODZIELNYCH ZAMIESZKUJACYCH NA TERENIE POWIATU
BYDGOSKIEGO, wspoétinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-

2010 - EFS.

Opiekun wykonuje nastepujace zadania:

1) rozpoznaje irozwigzuje problemy opiekuficze osoby chorej i niesamodzielnej w r6znym
stopniu zaawansowania choroby i w r6znym wieku;

2) pomaga osobie chorej 1 niesamodzielnej] w zaspakajaniu potrzeb bio-psycho-spotecznych;
3) podejmuje wspotprace z zespotem opiekunczym i terapeutycznym podczas §wiadczenia

ustug z zakresu opieki nad osobg chorg i niesamodzielna.

Szczegolowy zakres obowigzkow opiekuna:

1. Praca w godz. 8.00-15.35 (7 godz. 35 minut) od poniedziatku do piatku: 3 godz.
zegarowe dla podopiecznego x 2 podopiecznych; pozostaly czas przeznaczony na
dojazdy.

2. Shanie 16zka pustego oraz z osobg chorg i niesamodzielng.

3. Toaleta catego ciala osoby chorej i niesamodzielnej z uwzglednieniem toalety
1 zabiegdbw pielegnacyjnych w obrebie jamy ustnej, golenia, obcinania paznokci.
Kapiel

4. Porzadkowanie najblizszego otoczenia podopiecznego.

Zmiana bielizny osobistej i poscielowe;.

6. Zmiana pieluchomajtek 1 innych $rodkdw absorpcyjnych oraz pomoc
w czynno$ciach fizjologicznych osobie chorej i niesamodzielne;.

7. Podanie lekow doustnych — podczas karmienia, zleconych przez lekarza.

Profilaktyka i pielggnacja przeciwodlezynowa u osoby chorej i niesamodzielne;.

9. Zapewnia osobie chorej i niesamodzielnej wygodnego 1 bezpiecznego utozenia
w tozku.

10. Pomaganie przy zmianie pozycji, wstawaniu 1 przemieszczaniu si¢ osoby chorej
1 niesamodzielne;j.

11. Karmienie podopiecznych.

12. Monitorowanie zaopatrzenia podopiecznych w $rodki higieniczne.

13. Podejmowanie dziatan opiekunczych majgcych na celu:

v' nauke nawigzywania kontaktdéw w sposob odpowiedni do potrzeb i mozliwosci
podopiecznego;

v’ ksztaltowanie sposobu komunikowania si¢ z otoczeniem na poziomie
odpowiadajagcym indywidualnym mozliwo$ciom podopiecznego;

v’ usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w zakresic duzej i matej motoryki,
wyrabianie orientacji w schemacie wlasnego ciala 1 orientacji przestrzennej
podopiecznego;
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wdrazanie do osiggania optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawowych
sferach zycia;

rozwijanie zainteresowania otoczeniem, wielozmystowe poznawanie otoczenia,
ksztaltowanie umieje¢tnosci funkcjonowania w otoczeniu;

ksztattowanie umiejetnosci wspotzycia w grupie.

Powyzsze dzialania pkt 16 realizowane w formie: spacerow rekreacyjnych, gimnastyki

ogolnousprawniajacej, treningu umiejetnosci spotecznych, treningu czynnosci dnia

codziennego, wycieczek do miejsc uzytecznosci publicznej, organizacji czasu wolnego
zgodnie z zainteresowaniami (czytanie ksigzek, przeglad prasy, zajecia plastyczne, elementy
muzykoterapii, kulinaria).

Wszelkie uwagi dotyczace pracy, niezdolno$s¢ do pracy, usprawiedliwiona

nieobecnos¢, nalezy zglosi¢ - bez zbednej zwloki - Koordynatorowi Opieki.

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania i realizowania powyzszego Zakresu Obowigzkow:
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(czytelny podpis)
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